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Triathlon in der Wingst

DIENSTAG, 4. JUNI 2024

Start: gegen ¥ Uhr

Ruckkehr: gegen 17 Uhr
Jg. 2012/2013 und jlinger 100 m Schwimmen — 4 km Radfahren — 1000 m Laufen
Jg. 2010/2011 100 m Schwimmen — 4 km Radfahren — 1000 m Laufen
Jg. 2008/2009 200 m Schwimmen — 6 km Radfahren — 2000 m Laufen
Jg. 2006/2007 200 m Schwimmen — 8 km Radfahren — 2000 m Laufen

Jeder Teilnehmer muss einen kompletten Triathlon durchlaufen!
Vorher wird es ein paar Trainingseinheiten geben!

Eltern sind als Zuschauer und Helfer herzlich willkommen!
Alle weiteren Infos folgen.

Anmelden kannst Du Dich bis zum 15. April bei uns.
Das wird ein richtig guter Tag!
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Hiermit melde ich mein Kind 1«‘7,\

Deine Sportlehrer

Name: Klasse: Geburtstag:

verbindlich zu dem Triathlon in der Wingst (4. Juni 2024) an.
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